
RECOMMANDATIONS APRES
VOTRE  EXTRACTION 

Afin de maintenir votre bouche, vos gencives et vos dents en bonne santé, nous
venons de réaliser sur vous une chirurgie. Nous souhaitons que tout se déroule pour
le mieux. Pour cela, il est important de savoir que les soins que vous réaliserez, chez
vous, après cette intervention auront des conséquences importantes sur la
cicatrisation.

Manger tiède au froid pendant une journée, la
chaleur fait saigner.

Dès que vous rentrez chez vous, prenez un
antalgique.

Vous pouvez éventuellement appliquer une
poche de glace sur votre joue.

Continuez à prendre vos médicaments habituels,
même si vous prenez des anti coagulants, nous
avons pris nos précautions au moment de votre
extraction.

Ne faites pas de bains de bouche pendant 3
jours. Juste après votre extraction, il se forme
votre caillot de sang, votre caillot protège votre
os et permet à votre gencive de repousser
dessus. Si vous enlevez ce caillot, vous allez
provoquer une inflammation de votre os, ce qui
est très douloureux
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Ne pas fumer pendant 24heures.


