LES GREFFES D'OS ET DE GENCIVE

la perte d'une dent est souvent accompagnée d'une diminution du volume osseux.
Aujourd’'hui, nous sommes en mesure de restaurer le volume osseux perdu grace a des
techniques simplifiees utilisant des matériaux synthétiques tels que des billes de verre ou de
I'os humain provenant de donneurs sains, garantissant une sécurité totale.

L'objectif de nos procédures de reconstitution osseuse est de retablir le volume perdu,
permettant ainsi d'obtenir un sourire plus esthétique, une meilleure fonctionnalite entre
I'implant et la gencive, et bien d'autres avantages.

avant la greffe osseuse




Il est parfois nécessaire de renforcer les gencives pour diverses raisons, notamment dans
les situations suivantes :

Gencives fines avec déchaussement : Si vos gencives sont trop fines et présentent
un déchaussement, un renforcement peut s'averer indispensable

Maladie parodontale causant un dechaussement : Des problemes de gencives dus
a une maladie parodontale peuvent entrainer un déchaussement, nécessitant une
intervention pour renforcer les tissus gingivaux.

Rétraction des gencives suite & une extraction : Apres une extraction dentaire, la
cicatrisation peut entrainer une rétraction des gencives et une diminution du volume
osseux. Dans ces cas, le renforcement des gencives et de I'os peut étre bénefique.

Ces situations soulignent |'importance de retablir un eéequilibre harmonieux, car vos
gencives jouent un role essentiel dans la préservation de la santé osseuse, de votre
sourire, et agissent comme une barriére protectrice contre l'infiltration d'agents
pathogénes.

Notre cabinet propose des solutions de renforcement par le biais d'une greffe de
gencive. Cette procedure, réalisée sous anesthésie locale, implique le prélevement de
tissu manquant & partir de votre palais. Pour proteger la zone donneuse du palais, nous
utilisons soit une éponge hémostatique soit des cellules régéeneératrices obtenues par
centrifugation de votre propre sang, permettant de concentrer vos cellules souches pour

favoriser la regeneération tissulaire.




RECOMMANDATIONS POST
OPERATOIRE

Effectuez des bains de bouche délicats trois fois par jour en mobilisant doucement
les muscles de la bouche.

Greffe de gencive : Evitez de frotter la zone greffée avec une brosse & dents pendant
les trois semaines suivant l'intervention. Utilisez un coton-tige imbibé de gel désinfectant
pour masser doucement la zone greffée trois fois par jour pendant cette période.

Apreés trois semaines : Utilisez une brosse a dents chirurgicale tres souple pour brosser vos
dents, en commencant par la gencive (rose) et en terminant vers la dent (blanche).
Continuez a utiliser cette brosse a dents pendant deux mois. Ensuite, vous pourrez revenir &
une brosse & dents & poils souples. Evitez les brosses & dents & poils moyens ou durs.

Evitez de croquer des aliments durs sur la zone greffée, cela pourrait déloger ou déplacer
la greffe.

Greffe d'os : Vous pouvez vous brosser les dents le jour méme de l'intervention, mais
uniquement avec une brosse a dents chirurgicale. Aprés un mois, vous pourrez passer a
une brosse a dents a poils souples.

Suivez scrupuleusement les instructions de votre ordonnance meédicale.

Ces recommandations vous aideront & favoriser une guérison optimale aprés
votre greffe de gencive ou d'os. En cas de doute ou de préoccupation, n'hésitez
pas & nous contacter.



